
На что обратить внимание

СОВЕТЫ ТУРИСТАМ
по посещению заказников

Подготовка к прогулке

Удобная непромокаемая обувь Питьевая вода и лёгкий
перекус

При прохождении экологического маршрута вам могут пригодиться:

при посещении заказника

Одежда, защищающая от дождя 
и ветра

Средства первой помощи 
для лечения мелких травм

На территории экотроп можно наблюдать за птицами. Весной и осенью на
Финском заливе останавливаются более 50 видов птиц, в том числе
красноголовый нырок, свиязь, шилохвость и другие. В лесу же гнездятся более 
20 видов птиц. Среди них также есть редкие, например, белоспинный дятел.

На маршрутах установлены указатели с информацией об окружающих туриста
деревьях и травах. Многие из них являются уникальными, их можно встретить
только на территории ООПТ. Экотропа Дудергофских высот интересна своей
природной аномалией: здесь растут не типичные хвойные, а широколиственные
деревья - дуб, клен, липа, ясень, вяз. 

Особо охраняемые природные территории (ООПТ) - это место с огромным количеством
разнообразных видов растений и животных, в том числе занесённых в Красную Книгу РФ.
В заказниках и национальных парках посетители могут понаблюдать за животными и
птицами, изучить их поведение в естественной среде.

На пути расположены смотровые площадки, туристов ожидают живописные  виды
водоёмов и холмистых хвойных лесов. С орнитологической вышки на острове
Котлин можно полюбоваться не только на птиц, но и на Финский залив.

Красивые и разнообразные пейзажи

Уникальная флора

Разнообразная фауна

и памятников природы



Особенности местности

Правила поведения
Чтобы не навредить окружающей среде, соблюдайте простые правила поведения:

Ходите только по тропам. 
Не прокладывайте новые дорожки 

и тропинки вне основной тропы 
с деревянным настилом.

На участках троп, проходящих вдоль пляжей, довольно много песка.

Движение на экомаршрутах организовано с помощью информационных
стендов. На развилках сворачивать нужно на ту дорогу, у которой стоит
специальный указатель.

В некоторых заповедниках на экомаршрутах имеются WC, работающие
только с мая по октябрь.

На территории парков есть клещи, но их концентрация зависит от
времени года и погодных условий. Рекомендуется использовать
инсектициды для предотвращения укусов. Также могут попадаться змеи.
Как правило, они не опасны для человека и их встреча крайне редка.
Однако не стоит приближаться и пытаться их трогать.

После дождей на участках экотроп без деревянного настила может быть
грязно. Рекомендуется подбирать соответствующую обувь.

Не беспокойте птиц.
Особенно в период с 15 апреля по 15 июля,

когда они активно гнездятся.

Убирайте за собой мусор.Не собирайте растения. 



Ограничения 
заповедных территорий

Вытаптывать растения ( в том числе прибрежные;

Рубить деревья и кустарники;

Бросать непогашенные спички и сигареты или разжигать
костры в необорудованных местах;

Проводить массовые мероприятия;

Организовывать туристские стоянки с палатками;

Парковать на территории парка транспортные средства;

Вести охоту и причинять вред животным, а также заниматься
рыбной ловлей, вырубкой деревьев, сбором растений и их
частей;

Передвигаться по водным пространствам на лодке с мотором;

На некоторых экотропах запрещён выгул домашних животных
и проезд на велосипедах.

Разорять гнёзда птиц;

В каждой ООПТ могут действовать свои ограничения. Перед
посещением выбранного заказника рекомендуется узнать, какие
запреты существуют на его территории.

Как правило, в ООПТ запрещается:


